Pure gourmandise

CHOCOLAT GOURMANDISES BISCUITS — GATEAUX TARTES  GLACES CREMES FRUITS VIENNOISERIES ENTREES HEEIN

Wes villettes awse dewse saumons

Recette pour 4 a 6 personnes. Préparation : 10 min. Cuisson : 5 min.

Ingrédients Matériel

Filet de saumon frais : 125 g une balance ménageére
Saumon fumé : 75 g un mixer

Citron: 1

Créme liquide : 5 cl (environ 50 g)
Ciboulette : quelques brins

Sel, poivre

Réalisation > la préparation

1. Faire cuire le filet de saumon a la vapeur ou a la poéle durant quelgues minutes.
2. Prélever le zeste du citron, et son jus.

3. Mixer le saumon cuit avec le saumon fume.

4. Ajouter la creme, le zeste et le jus du citron.

5. Assaisonner et ciseler la ciboulette puis bien mélanger une derniére fois le tout. Servir bien
frais.

Pure gourmandise

La gourmandise est un joli défaut.

www.PureGourmandise.com

Rillettes aux deux saumons



